Evropska unie Projekt: Implementace politiky starnuti
Evropsky socialni fond na krajskou troveri
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SPRAVA
HRBITOVU
MESTA BRNA
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Dopravni podnik mésta Brna a.s.

Brno | mésto
pro rodiny

‘9

Moznosti dopravy na Ustfednim hroitové

Statutarni mésto Brno spolecné se Spravou hrbitovi mésta Brna, p.o., :
a Dopravnim podnikem meésta Brna, a.s., ve spglupréci s projektem MPSY ~~~~~
Politika starnuti na krajich, jako prvni mésto v CR, nabizi pro seniory '

dopravu na Ustfednim hfbitové v Brné. dopraw:  19.-22_ 4. 2019
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Cil: odstranit bariéry dostupnosti pro seniory a 0sobam se Velky patek,
ztizenym pohybem Bila sobota,
Doprava: s ohledem na distojné prostiedi hfbitova ¥:::§g:gg:::ggg:§h
e celoroCné povolen vjezd bez poplatku pro Senior bus Wl dim 8:00 — 18:00 hod.
DPMB, a.s. Nastuonf toru hibit
Y . p . astupni v prostoru hrbitova
* 0 svatcich — Vgllkonoce a Pamatka z_esnuly,c.h a vystupni misto: T [
— doprava minibusem, zdarma, 20 minutove intervaly (viz mapka)
Zastitu nad inovaci v dopravé pro seniory prevzal 1. nameéstek Zastavky: po trase na hrbitové
primatorky Statutarniho mésta Brna Mgr. Petr Hladik. Cenik jizdného: zdarma
\( - Uréeno predevS§im:  pro seniory
NEPODCENUJME JEDNOTLIVE e P
FAZE TRUCHLENI! zenim
e Truchleni je prirozena reakce na mimoradnou situaci. Mnohg, ale muzeme zviadnout SAMI
e Prvnim tkolem truchleni je pfijmout ztrétu jako realitu. * Dovolit sohe i druhym prozivat bolest, tedy
i - % T ion emoce a ,ventily“, které s nimi prichdzi (kfik, plac,
* Znejvystava potreba prozit si zarmutek. behani, bouchdni do politare, $tipani dreva. ..).
e Zadaptovat se ve svété bez zemrelého. * Na sviij smutek neziistavat sami.
« Citové se odpoutat od zemrelého a vloZit energii do no- Sdilejme sg, nejlépe | mimo truchlicf rodinu.

Obratit se miZeme na psychology, poradny pro pozista-
|6, prétele nebo duchovni.

Provadét bézné cinnosti. MoZnd mechanicky,

vych Cinnosti a vztahi.

Kdy mluvime o KOMPLIKOVANEM TRUCHLENI? ale sna7me se nachazet Ginnosti, které nas uklidiujf,
Prichazi-li téZké a Gasté deprese, vznikd-li zavislost na alkoholu Odpocivat.

nebo lécich, dostavuji-li se hypochondrické symptomy, fobie, ~ © Hledat motivaci a cile pro ,pFeziti* této ztraty.
zachvaty paniky, intenzivni pocity viny a sebeobvifiovani, se- Obracet pozornost k tém, kieff nds potrebujf
bevrazedné tendence nebo pokusy, projevy dudevni poruchy © Venovat pozornost tomu, co, kdy a jak jime.
(halucinace, ,zhrouceni® aj.). Dbat’na zdkladni _pem sam|vo siebe. _

V téchto pripadech je vzdy potfebné vyhledat odbornou pomoc r 'z“:rmjgem‘;”ta%ﬁ";ﬂ%:r:‘;’l‘:"",tl"
(napriklad Poradna pro pozustale v Brne (+420) 733 678 894; | kdyZ se dostavi i plc nebo smutek, jedna se o l6Givé
tr. Kpt. JaroSe 1922/3, 602 00 Brno). procesy.

V Zivoteé je cas bolesti i radosti, cas truchleni i ¢as v jeho zavéru truchleni ukoncit a uchovat si vzpominky.

DOPRAVA PRO SENIORY V AREALU USTREDNIHO HRBITOVA V BRNE PO VYZNACENE TRASE SE ZASTAVKAMI PRO LEPSi DOSTUPNOST OSOBAM SE SNIZENOU MOBILITOU



